E OSNABRUCKER
WV/AZEITUNG

Samstag, 14. Jan. 2017

ZUM SONNTAG

Gott sorgt
Vo Evee-Meario Sicmer

Fam tiglich spreche ich
mit Menschen, die anf-
erund ihrer Lebenssitoati-
on in Familie und Beruf be-
lastet sind. Dabei begleitet
mich immer wieder das Bi-
belwort Werft all eure Sor-
gen anfl den — —
Herrn, denn
er sorgt  fir
cuch®  Schio-
ner Spruch.
Wie mache
ich das: JSor-
pen anf den
Herrn werfen™? Ein Religi-
onsphilosoph  wurde  bei
dieser Frage praktisch, E
stellte drei Tapfe mit Was-
ser aufl den Herd., In den
ersten Topf gab er Kartof-
feln, in den aweiten Topd
Eier, und als das Wasser im
dritten Topf aufwallte, goss
er ¢s liber Kaffeemehl, Er-
gebnis: Die harten Kartof-
feln wurden weich, die
Frithstiickseier wirden
fest, und aus einfachem
Wasser mit  Kaffeemehl
entstand kostlicher Kaffee.
Drei Lebensmittel, die je-
weils heifem Wasser ans-
Eesotzt waren, reagioerten
sehr unterschiedlich.

Mas sind, so der Religions-
philosoph, drei Arten, wie
der Mensch auf ein und
clieselbe Situation reasiert:
Wie eine harte Kartoffel,
dlie bei Belastungen, Stress
und Unrecht weich wird
und Stirke vorliert. Wie ein
Ei mit weichem Herz, das
hart wird, wenn Probleme
auftauchen. Wie Kaffee-
mehl, das das Schwere im
Leben als Chanee sielit
Neuwes daraus  entstehen
lisst, ndamlich duftenden
Kaflee,

Der Beginn des Jahres eie-
net sich gut, unsere Sicht-
weise und Einstellung zum
Leben  zu  diberdenken,
durchzuatmen, um nicht
#un  verhiirten, sondern
barmherziz #u sein - mit
anderen, aber auach  mit
sich selbst. Mein Wunsch
filr 2017; Werfen wir all un-
sere Sorgen aufl den Herrn,
er wird wahl sorgmen.
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